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Нормативная база Программа по физической культуре представляет 

собой методически оформленную конкретизацию 

требований ФГОС ООО и раскрывает их реализацию 

через конкретное предметное содержание 

Составители программы  Косарев О.Г.,учитель  физической культуры 

 

Цель и задачи реализации 

программы  
Основной целью программы по физической 

культуре является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного 

здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. В программе по 

физической культуре данная цель конкретизируется и 

связывается с формированием устойчивых мотивов и 

потребностей обучающихся в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических, 

психических и нравственных качеств, творческом 

использовании ценностей физической культуры в 

организации здорового образа жизни, регулярных 

занятиях двигательной деятельностью и спортом. В 

целях усиления мотивационной составляющей 

учебного предмета «Физическая культура», придания 

ей личностно значимого смысла, содержание 

программы по физической культуре представляется 

системой модулей, которые входят структурными 

компонентами в раздел «Физическое 

совершенствование». 

 

 

 



Место учебного предмета 

в учебном плане  
Программа рассчитана на 340 часов (из расчёта 2 учебных часа в 

неделю) для изучения физической культуры в 5-9 классах, на 

каждый класс предполагается выделить по 68 часа. 

 в 5 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часа (2 

часа в неделю), в 7 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 8 классе 

– 68 часа (2 часа в неделю), в 9 классе – 68 часа (2 часа в 

неделю). 

 

УМК  Физическая культура, учебник 5  класс: учебник для 

общеобразоват. Организаций/  А.П. Матвеев.—М.:Просвещение, 

2020  

Физическая культура, учебник 6-7  классы: учебник для 

общеобразоват. Организаций/  А.П. Матвеев.—М.:Просвещение, 

2021  

Физическая культура, учебник 8-9   классы: учебник для 

общеобразоват. Организаций/  А.П. Матвеев.—М.:Просвещение, 

2021  

 

 

 

 


