
КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ АТТЕСТАЦИИ 

ПО ОБЖ 

В 11 КЛАССЕ 

 

1. Назначение работы - оценить уровень освоения программы у обучающихся 11 класса по ОБЖ  за 

учебный год  

2. Структура работы определяется основными требованиями к уровню подготовки учащихся 11-х 

классов по курсу ОБЖ. Работа состоит из 30 заданий.  

3.  Время выполнения работы  40 минут. 

4. Проверяемые знания и умения. 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности обучающийся должен знать: 

• основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности 

личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

• потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные 

для региона проживания; 

• основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера; 

• основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

• порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, 

призыва на военную службу; 

• состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

• основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения 

военной службы и пребывания в запасе; 

• основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной 

службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; 

• требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника; 

• предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

• предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

уметь: 

• владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера; 

• пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

• оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военной службе; 

 

5 . Использованная литература при подготовке КИМ 

 

Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 5—11 классы под общей 

редакцией Смирнова А.Т., М.: Просвещение, 2011 

ОБЖ. 5–11 классы. Электронная библиотека наглядных пособий / Министерство образования 

Российской Федерации, 2003 // ООО «Кирилл и Мефодий», 2003. 

Смирнов А. Т.Б.О.Хренников, Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для 11кл. — М.: 

Просвещение, 2018. 

Основы медицинских  знаний и  здорового образа жизни: Учеб.для  учащихся 10—11 кл. 

общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, П. В. Ижевский. Под общ.ред. А. Т. 

Смирнова. — 6-е изд. — М.: Просвещение, 2007. 

 

6. Система оценивания выполнения отдельных заданий и работы в целом. 

Оценивание работы осуществляется по пятибальной системе по принципу «сложения», правильных 

ответов. Тестовая работа состоит из 30 заданий, в части которых необходимо выбрать один или 

несколько вариантов ответов. Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл. Итого всего за работу 

49 баллов 

 



Критерии оценивания 

49-43 правильных ответов -5 «отлично»; 

42-34 правильных ответов -4 «хорошо»; 

33- 23 правильных ответов -3 «удовлетворительно»; 

22- 12 правильных ответов -2  «неудовлетворительно» с правом пересдачи. 

11  и менее привильных ответов -1 «с работой не справился» с правом пересдачи. 
 

Демонстрационный вариант 

Инструкция по выполнению работы 

Тестовая работа состоит из 30 заданий, в части которых необходимо выбрать один или несколько 

вариантов ответов Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл. Итого всего за работу 30 баллов 

На выполнение работы отводится 40 минут. 

Все необходимые дополнительные записи  и преобразования выполняйте в черновике.  

Для экономии времени пропускайте задание, которое не удается выполнить сразу, и переходите к 

следующему.  
Желаем успеха! 

 
Выбрать все правильные варианты ответа. 

1. Личная гигиена – это совокупность правил, требований и норм, обеспечивающих: 
а) сохранение здоровья; 

б) высокую работоспособность; 

в) активное долголетие; 

г) безопасное поведение в чрезвычайных ситуациях; 

д) профилактику инфекционных и неинфекционных заболеваний; 

е) высокий интеллектуальный потенциал. 

 

Выбрать все правильные варианты ответа. 

2. Заражение ВИЧ – инфекцией возможно в случае: 
а) использования не стерильных медицинских инструментариев для хирургических операций и 

инъекций; 

б) внутривенное введение наркотиков не стерильным шприцом и иглой; 

в) сексуальных контактов без презерватива; 

г) укуса кровососущего насекомого; 

д) профилактику инфекционных и неинфекционных заболеваний; 

е) высокий интеллектуальный потенциал; 

ё) рукопожатия, поцелуя и других бытовых контактов с ВИЧ – инфицированным; 

ж) кормления ребенка грудным молоком ВИЧ – инфицированной женщины. 

 

Выбрать наиболее правильный вариант ответа. 

3. Возбудитель сифилиса не передается: 
а) половым путем; 

б) воздушно-капельным путем; 

в) бытовым путем; 

г) от матери к ребенку. 

 

Выбрать наиболее правильный вариант ответа. 

4. Если Вы находитесь на улице в темное время суток, то: 
а) пользуетесь любым транспортом, чтобы доехать домой; 

б) держите деньги или драгоценности во внутреннем кармане, не показывая их посторонним; 

в) стоите на остановке подальше от толпы; 

г) идёте домой кратчайшим путем, через переулки и дворы. 



 

Выбрать все правильные варианты ответа. 

5. При преследовании и нападении на Вас необходимо: 
а) попытаться убежать; 

б) при попытке вооруженного ограбления не отдавать вещи и спорить с грабителем; 

в) стараться не применять средства защиты; 

г) привлечь внимание окружающих любым способом. 

 

Выбрать наиболее правильный вариант ответа. 

6. При движении поезда в вашем вагоне появился сильный запах гари и дыма. Ваши действия: 
а) дерните за рукоятку стоп-крана; 

б) сообщите проводнику, соберете вещи и перейдете в другой вагон; 

в) сообщите проводнику, соберете вещи, и будете ждать в купе указаний; 

г) пойдете по соседним купе и будете сообщать о случившемся пассажирам. 

 

Выбрать наиболее правильный вариант ответа. 

7. Пользоваться электробритвой или феном можно: 
а) если они сухие; 

б) если они мокрые; 

в) если они сухие и исправные; 

г) если они мокрые, но исправные. 

 

Выбрать наиболее правильный вариант ответа. 

8. Вас «посетила» шаровая молния. Ваши действия: 
а) будете убегать от неё; 

б) замрёте на месте; 

в) отойдете подальше от электроприборов; 

г) попытаетесь от молнии каким-либо предметом. 

 

Выбрать наиболее правильный вариант ответа. 

9. Если вас накрыла снежная лавина, вы: 
а) будете звать на помощь; 

б) создадите вокруг себя воздушную камеру, утрамбовав снег; 

в) закроете нос и рот руками; 

г) быстрыми движениями попытаетесь выбраться. 

 

Выбрать наиболее правильный вариант ответа. 

10. Вид социальной опасности, представляющий наибольшую угрозу: 
а) суицид; 

б) насилие; 

в) терроризм; 

г) бандитизм. 

 

Выбрать наиболее правильный вариант ответа. 

11. Понятие "меры пожарной безопасности" включает в себя: 
а) действия по обеспечению пожарной безопасности, в том числе по выполнению требований 

пожарной безопасности; 

б) специальные условия социального и технического характера, установленные нормативными 

документами; 

в) совокупность созданных в установленном порядке органов управления, сил и средств в том числе 

противопожарных формирований. 

 

Выбрать наиболее правильный вариант ответа. 

12. Выходить из зоны химического заражения следует: 
а) по направлению движения ветра; 



б) перпендикулярно движению ветра; 

в) навстречу ветру; 

г) не имеет значения, лишь бы скорее покинуть опасную зону. 

 

Выбрать наиболее правильный вариант ответа. 

13. Гражданская оборона - это: 
а) система мероприятий по подготовке и защите населения в военное время; 

б) система мероприятий по защите населения при ЧС мирного времени; 

в) система мероприятий по подготовке и защите населения, материальных и культурных ценностей 

на территории РФ от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих 

действий. 

 

Выбрать наиболее правильный вариант ответа. 

14. Специальная обработка местности, сооружений и технических средств включает: 
а) дезактивацию, дегазацию, демеркуризацию; 

б) дезактивацию, демеркуризацию, дезинфекцию; 

в) дезактивацию, дегазацию, дезинфекцию, демеркуризацию; 

г) дезактивацию, дезинфекцию, демеркуризацию. 

 

Выбрать наиболее правильный вариант ответа. 

15. Сирены и прерывистые гудки предприятий т транспортных средств означают сигнал: 
а) «Внимание! Опасность!»; 

б) «Внимание всем!»; 

в) «Тревога!»; 

г) «Спасайся, кто может!». 

 

Выбрать наиболее правильный вариант ответа. 

16. При поступлении АХОВ в организм человека через дыхательные пути прежде всего 

необходимо: 
а) провести санитарную обработку; 

б) надеть на пострадавшего противогаз; 

в) вывести пострадавшего из зараженной зоны; 

г) прополоскать пострадавшему рот. 

 

Выбрать наиболее правильный вариант ответа. 

17. Дезактивация заключается в удалении: 
а) людей с зараженной территории; 

б) радиоактивных веществ с загрязненных поверхностей; 

в) опасных химических веществ из окружающей среды; 

г) ртути и её соединений с загрязненных поверхностей. 

 

Выбрать наиболее правильный вариант ответа. 

18. Решение о введении соответствующих режимов в трансграничной ЧС принимает: 
а) правительство; 

б) МЧС; 

в) соответствующие комиссии по ЧС; 

г) органы местного самоуправления и КЧС. 

 

Выбрать наиболее правильный вариант ответа. 

19. Опасный фактор - это: 
а) фактор, приводящий к травме; 

б) фактор, приводящий к гибели живого организма; 

в) фактор, приводящий к травме и гибели живого организма; 

г) негативный фактор, приводящий к травме или гибели живого организма. 



 
Выбрать наиболее правильный вариант ответа. 

20.Комиссию по ЧС в школе возглавляет: 

а) директор; 

б) заведующий хозяйством; 

в) преподаватель курса БЖ; 

г) учитель физкультуры.  

 

Выбрать наиболее правильный вариант ответа. 

21. Основная цель РС ЧС: 

а) обеспечение устойчивой работы объектов экономики в условиях ЧС военного времени; 

б) защита населения и территорий от ЧС природного, техногенного, эпидемиологического и 

социального характера; 

в) защита населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера; 

г) обеспечение устойчивой работы объектов экономики в условиях ЧС мирного времени. 

 

Выбрать все правильные варианты ответов: 

22. В план защиты учащихся и персонала учебного заведения при угрозе ЧС включаются: 

а) эвакуация из угрожаемого района в безопасную зону; 

б) организация медицинской защиты; 

в) проведение экстренного родительского собрания; 

г) применение СИЗ; 

д) проведение экстренного педсовета. 

 

Выбрать наиболее правильный ответ: 

23. Международное гуманитарное право – это совокупность норм: 

а) направленных на защиту жертв вооруженных конфликтов и ограничение средств и методов 

ведения войны; 

б) направленных на защиту прав человека в мирное время; 

в) направленных на защиту жертв стихийных бедствий и техногенных катастроф. 

 

Выбрать все правильные ответы: 

24.  В соответствии с Федеральным законом «О статусе военнослужащих» определены следующие 

права и свободы военнослужащих: 

а) защита свободы, чести и достоинства; 

б) право на труд, право на отдых; 

в) право на участие в управлении делами общества и государства; 

г) свобода слова, право на участие в митингах, собраниях и т.д.; 

д) право на постоянное ношение оружия; 

е) свобода выбора места несения службы. 

 

Выбрать наиболее правильный ответ. 

25. В качестве знака, обозначающего желание воюющей стороны эвакуировать раненных и 

потерпевших кораблекрушение, а также гражданских лиц из зоны боевых действий используются: 

а) белый квадрат с красной полосой; 

б) синий равносторонний треугольник на оранжевом фоне; 

в) белый флаг; 

д) красный крест или красный полумесяц на белом фоне. 

 

Выбрать все правильные ответы. 

26.В особые задачи гражданской обороны, предусмотренные международным гуманитарным правом, 

входят: 

а) эвакуация населения; 

б) предоставление и обустройство убежищ; 

в) проведение выборов в местные органы власти; 



г) срочное восстановление необходимых коммунальных служб; 

д) спасательные работы; 

е) организация лагерей для военнопленных; 

ё) предоставление крова и продуктов питания в чрезвычайных ситуациях. 

 

Выбрать наиболее правильный ответ: 

27. Особо почетный знак, отличающий особенности боевого предназначения, истории и заслуг части, 

а также указывающий на ее принадлежность к Вооруженным Силам РФ – это: 

а) Боевое знамя воинской части; 

б) специальная грамота командования о присвоении воинскому подразделению гвардейского звания; 

в) государственная награда воинскому подразделению за боевые заслуги. 

 

28. Из приведенного перечня выберите государственные награды РФ: 

а) звание Героя Российской Федерации, ордена, медали, знаки отличия РФ, почетные звания РФ; 

б) звание Героя Российской Федерации, ордена, медали, знаки отличия РФ, наградные знаки 

Министерства обороны РФ; 

в) звание Героя Российской Федерации, ордена, медали, ведомственные знаки отличия РФ, почетные 

звания РФ. 

 

29. Воинские ритуалы - это: 

а) торжественные мероприятия, совершаемые в повседневных условиях, во время праздничных 

торжеств и в других случаях; 

б) торжественные мероприятия, совершаемые в воинских подразделениях в праздничные дни; 

в) определенные воинскими уставами церемонии, совершаемые военнослужащими при выносе 

Боевого Знамени воинской части. 

 

30. Закрепление за военнослужащими вооружения и военной техники осуществляется после: 

а) приведения их к военной присяге; 

б) месячного изучения находящихся на оснащении воинского подразделения вооружения и военной 

техники; 

в) принятия от вновь прибывших военнослужащих зачетов по званию вооружения и военной 

техники. 

 

Инструкция по проверке заданий  для учащихся11  класса 

Ответы

1. а, б, в, д  

2. а, б, в, д, ж. 

3. б 

4. б 

5. а, г 

6. б 

7. в 

8. б 

9. б 

10. в 

11. а 

12. б 

13. в 

14. в 

15. б 

16. б 



17. б 

18. а 

19. а 

20. а  

21. б 

22. а, б, г, д 

23. а  

24. а,б,в,г 

25. в 

26. а,б,в,г,д,ё 

27. а  

28. а 

29. а 

30. а 

 

 

 


