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HHOACHUTEJIBHAA 3AIIUCKA

HopMaTuBHO-1IpaBOBBIC JOKYMEHTHI, HA OCHOBAaHUH KOTOPHIX pa3zpaboTana pabodas mporpaMma:

1. ®enepanbublii 3ak0H Poccuiickoit deneparuu or 29 nexabpst 2012roma Ne 273-d3 «O6
oOpazoBannu B Poccuiickoit @enepanuny (C MoCaeayOMUMA H3MEHCHUSIMH ).

2. Ilpuka3 Munnpocsemenuss Poccun ot 31.05.2021 Ne 286 «OO6 yrBepxkaeHUHu ¢eaepaibHOro
rOCyJIapCTBEHHOT'O 00pa30BaTEIbHOrO CTAHJAApTa HAYalbHOTO 0O0IIero obOpa3zoBaHUs» (manee —
®Ir'oC HOO-2021);

3. IlocTanornenue ['maBHOTO TOCYymapcTBEHHOrO caHuTapHoro Bpaya PD ot 28.09.2020 N 28 "O6
yrBepKAeHUM caHuTapHblx npaBuin  CII  2.4.3648-20 "CaHuTapHO-31IHAEMHOJIOTUYECKHUE
TpeOOBaHUSI K OpraHM3alMsIM BOCHUTAHHS W OOYYCHHUsS, OTIbIXa W O3JOPOBIEHUS JETeH W
monoaexu" (3apeructpupoBano B Muntocre Poccun 18.12.2020 N 61573)

4. TlonoxkxeHue o BHEYpouHOU AestenbHOocTU oOywaromuxcs MBOY «Xaposckas COIl umenu

B.ITpokaTtoBa» (mpuka3 Ne 321 ot 04.04.2019 rona).

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOU JESATEJBHOCTHU C YKAZAHUEM ®OPM
OPI'AHM3AIIU U BUJTOB AEATEJIBHOCTHU

[lpenyaraemas mporpaMMa TIOMOTAeT YIYy4lIUTh (pusmueckue, (U3HOIOTHYECKHE U
IICUXWYECKHE BO3MOXKHOCTH peOEHKa C TIOMOUIbIO IPAaBUIBHOIO IUIAHUPOBAHUS 3aHATHH,
JONOJHSAIOIINX YPOKH (U3UYECKOH KylIbTypbl. B OCHOBY mlaHMpOBAaHMS MOJIOXKEHBI 3HAHMS,
Oasupyrolecs Ha HayYHbIX 3KCIIEPUMEHTAX, BBHIIIOJHEHHBIX B PA3JIMYHBIX OTPACIIAX HAYKH, TAKUX
KaK Telaroruka, (u3noJIOTHs, NMCUXOJIOTHs, CIIOPTUBHAs MEIUIMHA, ONbIT psAJia IEeJaroroB IO
¢usnyeckoil kynbrype, padotaronux no ®I'OC, a Tak ke MON MPAKTUYECKUH OIBIT.

ITporpamma BkJIOYaeT B ceOs TEOPETUUECKYI0 M MPAKTUYECKYIO 4YacTH. TeopeTudeckas 4acTh
BKJIIOUaeT B ce0s 00bACHEHUE NIE1aroroM He0OX0IUMbIX TEOPETUUECKUX MOHITHH, TpaBuil, Oeceny
C yYalllUMHUCS, TIOKa3 M3y4yaeMbIX YINPaXKHEHWUH, MOJBMKHBIX M CHOPTUBHBIX Urp. IlpakTnueckas
yacTe Oosiee ueM Ha 90 % mnpezacraBieHa NPAaKTUYECKUMU ACUCTBUSAMHM. J[BUraTelabHBINH OMNBIT
yJamuxcs o0oraiaeTcst urpamMu, yrpaKHeHUSIMH.

OrpomHoe 3HaueHHe Il peOEHKAa KMMeeT y4yacTHe B JKM3HM KJlacca BHE IIKOJBHBIX YPOKOB.
Jlis  MHOTHUX peOsT - 3T0 OCHOBHOM MOTHMB IOCEIICHUS IIKOJIbI, TaK KakK €CTh BO3MOXKHOCTb
IIPOSBUTh MHULMATHBY M CAMOCTOATEIBHOCTh, OTBETCTBEHHOCTb U OTKPBITOCTb.
Pacnipenenenne yacoB Ha pas3feibl YCIOBHO, T.K. B OOJBIIMHCTBE 3aHATUH MPETyCMOTPEHO
COJIEpKaHUE TEOPETHYECKOr0 W  IPAKTHYECKOrO MaTepuala, YIHPaKHEHUs, KOMIUIEKCHI

YIPaXHEHUH, UTPbI PA3JIMYHBIX PA3J€JI0B B OJJHOM 3aHSATHH.
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1 pazgea (2 u/B 1 kinacce — 1 4)

Beoanbie 3ansaTHSA. S BHIOMPaO 310pOoBbIH 00pa3 KU3HM!

Becenpl 0 Oe3omacHOM MOBEACHWHM HA JOPOre MO IMYTH B IIKOJNY, B IIKOJE, Ha CTAaJUOHE, B
CHOPTUBHOM 3aJI€, Ha JIbJY, Ha JIbDKHE.

2 pazaed (12 v)

B 310poBoM TeJie - 310poBbBIii AyX!

[Tokazate neTsiM, Kak MOXKHO pa3HOOOpa3uTh AaKTUBHbIE Wrpbl B Imkoie. llems maHHOTO
HamnpaBlieHUs1 pabOThl MPEJOCTABUTH JIETSAM BO3MOXHOCTh Y3HaTh O Ba)KHOCTH aKTUBHOI'O 00pasa
KU3HH. Y BEJIIMUUTh [IEPEUYCHb AKTUBHBIX UTP JJIs AETEM.

2.1.HapooHnuvie uepol. PazydnBaHue pycCKUX HapOTHBIX UIP:

«Kot n mpiuby, «Kopmyny», «'openku», «'ycu-Jlebenn» «[lTuénku m macrouka». PasyunBanue
UTp pa3HBIX HApPOAOB. YKpauHCKHE HapoJHble Urpbl: «Bbicokuit nyo», «Komayn», «Mak»,
«Ilepenénouka». benopycckue HapoaHble uUrpbl: «3asi-mecan», «MBankay», «Xmom, XJom,
yoeraii!». Urpst HaponoB Bocroka: «Ckauku», «Cobepu sOI0Km».

2.2.I1o0suscuvie uepoi. [1omoOpaHbl UTPBL, HOCAIINE COPEBHOBATEIBHBIN XapaKTep, ¢ IPUMEHEHUEM
WHBEHTaps (Ms4ya) U 6€3 Hero, UTPHI C 3ayYHMBAHHEM CJIOB.

2.2.1. Urpel ¢ 6erom: «be3nomusiii 3asamy», «boprba 3a dnaxkuy, «Ilycroe mecton, «Canku mno
Kpyry», «Kro Obictpee?», «Cymeit nornate» , «KompyHunku» ,«/IBa Mopo3za» , «Jlopoxku»,
«Kapacu u mykay, «3melika», «[IaTHaKn 00BIKHOBEHHBIEY, «Callkay,

2.2.2 Urpbl s GopMUpoBaHUS NPaBWIBHON OcaHKH: «XBOocTUKH», «[lapoBo3», «boum Ha

6peBHC», «B dHBbKa-BCTaHbKay, «Jlomamkuy.

2.2.3. Urpel — scradersr: «Komanna OwicTpoHOrux», «3ctadersi-oe3na», «bompinas kpyrosas

actaderar.

2.2.4.Urpel ¢ npebkkamu: «3aiiibl B oropojey», «lloiimai nsarymky», «[Ipuaymait u mOKaxw»,
scTadeTsl ¢ JIMHHBIMU CKaKaJIKaMH, ¢ KOPOTKMMHU CKakankamu, «UeMmuoHbl ckakaimkum», «KTo
nanpiiey, «[lepersruBanue npebkkamu», «[lompeiryHunkny, «BopoOymiku u koT», «bomoTtoy,
«Yexapaa»

2.2.5. Urpel ¢ MeranmeM, mepemadeil W JioBieil Msgua. «MeTko B menb», «Calku ¢ OONbIINMU

msuamu» «llomagu B kpyr», «bwictpele u Metkue», «llomaam u moimait», «COeil kermwoy, ,
Breimmbana», «Hapoasbeiit Msu», «OXOTHUKH U YTKH», «Msd Bomsmemy», «[loiimait msay,
«O06ronu msiuy, «bayxnatomuii Msiay, «I[loaBukHas 11e1b», «CHUIBHBIA OPOCOK», «MSUUK KBEPXY»,
«CBeuxkny, «JIoBU MsaI».

2.2.6. Urpsl ¢ passpiMu_npeameramu: «lopoaku», «Jlanta», «EnnHOO0pCTBOY», «BUPIOIBKNY,

«I{BCHaI[I_IaTB naJO4YCK», «I[OCTaHB KaMCIICK», ((KOpH_IYH», ((KOJ'IBI.[O)), ((PYJ'ICTKEI».

2.2.7. Urpel ¢ na3anweM W mepenazanueM: «Pacmyraii BepEBOouKy», «3ammra yKpeIuieHUs»,

«Komku- MeImkmy, «llenmm  KoBaHBI.




2.2.8 TlouckoBble Urpel. Vrpsl, HampaBieHHbIE HA Pa3BUTHE KOOPIWHAIMH, CKOPOCTH ABUKECHUS,

YMEHHs COOMI0aTh MpaBmWiIa. IMOIMOHAIBHBIN TOHYC UT'P CIOCOOCTBYET OTABIXY YYACTHUKOB HIP
nocyie paboThl HE TOJIBKO HWHTEIEKTYalbHOM, HO U (PU3UYECKON, MOCKOIBKY B IMPOIIECCE WUTPHI
AKTUBU3HUPYIOTCS MHBIC IICHTPHl HEPBHOW CUCTEMBI M OTABIXAIOT y TOMJICHHBIE IEHTphI: «llamouka-
BBIpYYaIOUKa», TPITKH, «30J0TO XOPOHIO», «JIBOE CilembIX», KMypKH Ha MeECTaX, B KpYTY,
«Ortragait, KTo noaxoaun?y», «fma u Mamay, «Ciaenoit u 3psianii», «X 010 IHO-TOPSIUON.

2.2.9.Urpbi—cuennsuiku. Wrpsl, B KOTOPBIX MNPHUCYTCTBYET CHEHH(PHUUECKOE TIOCTPOCHHUE,

COXpaHsIOIIeecs Ha MPOTSHKEHUH BCEro UrpoBoro mporecca: «Pydeék», «llatHamku», «Penkay,
«Ipaxon».

2.2.10.CroxetHble UTrpbl. sl CIOKETHBIX UTP “XapakTepHBI POJIM C COOTBETCTBYIOLIUMH JISI HUX

nBUTATeIbHBIMU JehcTBUsIMU: «[ITuma O6e3 rHe3ma», «Mebl-Becénble pebsara», «JlBa mMoposan,
«KocmonaBte», «CoBymikay «['ycu-Jlebenu», «Bonk Bo pBy», «¥Y meaBeas Bo 00py», «3allibl B
oropoae», «Komku-mpimkny», «[Iu€nkun u nactouku® “Mope Boanyercs ”, “Measeap v muensl”,
“3aiiupl 1 BosK”, “Bopobyiku u kot”, “benbie Mmeasean”, “BopoHbl 1 BOpOObU».

2.2.11.Kto cuibnee? Urpel, HampaBieHHbIE Ha Pa3BUTHE CHJIOBBIX KAa4eCTB, YMEHHE CIICJOBAThH
anroputMy aeiictuii: «boit meryxoB»,  «boprba BcagHUKOBY», «BbITankuBaHuEe CIHUHOIY,
«IleperaruBanue kanata», « lleperaruBanus 3a pyky», «TsHu — Tonkai», «llepersruBanue no
Kpyry», «llenm», «Iloiimaii mociexHeroy.

2.2.12. 3umuue 3abaBel. Urpsl Ha cBexxeM BO3AyXe B 3uMHee Bpems. Wrpel moMoraror

BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO TOAPACTAIOUIETO ITOKOJICHHSI, CHOCOOCTBYIOT Pa3BHTHIO (DU3MYECKHX
CHJI U TICUXOJOIMYECKOH, SMOLIMOHAIBHON pa3rpy3KH, BbIpaOOTKE TaKMX CBOMCTB, Kak ObICTpOTa
peaKkIMy, JOBKOCTb, COOOpPA3UTEIBHOCTh M BBIHOCIMBOCTb, BHHMMAaHHE, IaMSATh, CMEJIOCTb,
KOJUICKTUBU3M W JOp. I/Irpa B CHECXKMH, JICIIKA CHECXHBIX 0a0. CTpOI/ITeJ'II)HI)Ie HUI'Pbl U3 CHCTra.
Ocradera Ha caHkax. JIbDKHBIE TOHKH.

3 pazgea (5 yac) Urpol Ha pa3BUTHE ICHXHYECKUX MPOLECCOB.

Wrpsl Ha pa3BUTHE TNCUXMYECKHX MPOLECCOB: MBILIUICHUS, TAMATH, BHUMAHUS, BOCIPUATHUS, PEUH,
SMOLIMOHAIIBHO — BOJIEBOM cdepbl JMYHOCTU. Pa3BuBaloT mnpousBoiibHYIO cdepy (ymeHue
COCPENOTOYUTHCS, IEPEKIIOYUTh BHUMAaHUE, YCUAUYNBOCTD).

3.1. HUrpsel Ha pa3BUTHE BOCHpUATHSI: «BbLI0OXNH camMm»», «Mara3ua KOBpPOB», «BomnmeoHas

[ajJxruTpar».

3.2. Urpsl Ha pa3Butre namsaTH: «[IoBTOpHU 3a MHOIY, «3aITOMHU IBIKEHUD), «XYI0KHUK.

3.3. YmpaxHenuss ¥ Wrpbl Ha BHHMaHue: «Boysk u oBmbD», «Kmypkm», «JloBuimika», «3aps»,

«KOpBI/IHKI/I», YIIPA)KHCHUC «Jlagop — KYJaK», «Amm 66300T8.HOBO‘IHO», «3aMeThb BCé»,
«3anoMHHI TIOPAIOK».

3.4. Urpel Ha pa3BuTue BooOpaxkeHus: «BommeOHoe siio», «Y3Hai, kTo 1?», «Bo3pMu H

nepeaan.

3.5. Hrpel HAa pa3BUTHE MBIILJICHUS M PCUH: «Hy-Ka, OTF&H&ﬁ)), «OIPEACIIUM UT'PYLIKY».
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3.6. Urpbl Ha KOPPEKIINIO HYMOIIMOHANIbLHOMN chephl pedénka: «babda fAra», «Tpu xapakTtepay.

4 paszgaed (5 yac) CiopTHUBHBIE UTPBHI.

CHnopTUBHBIE UTPHI 110 YIPOIICHHBIM MTPABUIIAM.

4.1. Ilnonepboun: Urpossie npaBuna. [lepenaun msua, nonaun msiua. OTpaboTKa UTPOBBIX IPUEMOB.
Urpa.

4.2.®yt60n: Urpoeie mpaBwia. OTpaboTka WTPOBBIX MPUEMOB. YJap BHYTPEHHEH CTOPOHOU
cToIbI (“IIEYKOi”) 10 HEMOABUKHOMY M4y C MECTa, C OJJHOTO-/IBYX LLIAr0OB; [0 M4y, KaTsAIIEMYCs
HaBCTpEYy U MOCIe BeACHUS; MOABUKHbIE UTPhI TUMA ‘“TouHas nepegava’.

4.3.backer6on: Urpossie npaBuna. OtpaboTka urpoBbix npuémoB. JloBis Msya Ha MecTe U B
JBUKEHMM: HU3KO JIETAIIErO U JIETAILEr0 Ha YPOBHE T'OJIOBbI; OPOCKU Msua IBYyMsSl pyKaMH CTOsI Ha
MecTe (M4 CHU3Y, MAY Yy Tpyau, MA4 C3aJ4 3a TOJIOBOH); Iepenada Msya (CHU3Y, OT IPyAH, OT
TJieva); MoABMKHBIE UTPHI: “‘bpocaii-moiimaii”, “BeicTpen B HE00™.

5 pa3nea (9 yac) CnopTuBHbIe pa3aHuKu. «Mama, nana, s — CIOPTUBHA CeMbs», «B 310poBOoM
TeJie — 310pOBbIN nyx», «Kpocc Haummy, «JIppkHs Poccuny, «Becénbie ctapTeiy, «BceMupHbIi
J€Hb X0/1bObI», «JleHb (PU3KYIbTYpHUKA», U 1.

5.1.Hachl 340POBbA. ((CHOpTI/IBHBIe MMOYCMYUKU» BUKTOPUHBI, ITOCBAIICHHBIC CITIOPTY.

6 pasaea (1 yac) UtoroBoe 3ansiTue.

ITonBeneHue UTOroB 00y4eHUs1, 00CYKICHNUE M aHAJIN3 YCIIEXOB KaXI0ro 00y4aroerocs.

IJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATHI OCBOEHMS KYPCA BHEYPOYHOM
JAEATEJIBHOCTH

B pesynbrare peanuzaiuu nporpamMmsl y o0ydaroniuxcst 0Oyayt chopmupoBansl crneayromnme YY1
1. JInyHOCTHBIE YHUBEpPCAJIbHBIE yueOHbIe 1elicTBUS

YV yuenukoe 6yoym cghopmuposanoi:

-yCTaHOBKa Ha Oe30IacHbIH, 310pOBBIN 00pa3 )KU3HU;

-IOTPEOHOCTH COTPYAHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMH, JTOOpOKETATEIbHOE OTHOIICHNE K CBEPCTHUKAM,
0eCKOH(IINKTHOE TTOBEJICHHE, CTPEMJICHHE PUCITYITUBATHCS K MHEHHIO OJTHOKIACCHUKOB;
-3TUYECKHE YyBCTBAa HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJIbTYpOH PYCCKOT0 Hapoa

YBAKUTEIbHOE OTHOLIEHUE K KYJIbTYpE APYTHX HapoOJIOB;

-YMEHHE BBIPaKaTh CBOH SMOIINH;

-OIICHUBATh TTOCTYIKH JIFOJIEH, )KHU3HEHHBIE CHUTYaIllMM C TOYKH 3pEHHs OOIIETIPHHSTHIX HOPM M
LIEHHOCTE; OLIEHUBATh KOHKPETHBIE OCTYIKU KaK XOPOIINE UITH TIJIOXHE;

2. MeTanpeaMeTHbIMH pe3yJIbTaTaMH H3y4YCHUs Kypca sBiseTcs (popMUpOBaHHE CIETYIOLINX
YHHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX neiictBuil (YVY ).

2.1. Pery1siTUBHBIE YHHMBepcaJIbHbIe yueOHbIe AeiicTBUSA

Obyuarowuiica Hay4yumcs:




-[IOHUMATh ¥ IPUHUMATh y4eOHYI0 3a/1a4y, CHOPMYIUPOBAHHYIO YUUTEIIEM;

-OCYIIECTBIIATh KOHTPOIIb, KOPPEKIIUIO M OLICHKY PE3yJIbTaTOB CBOCH JEATENbHOCTH;

-yMETb IUIAHUPOBATh U PEryJIMPOBaTh CBOM JICHCTBUS BO BpPEMsI ITOIBUYKHON UTPHI;

-OnpeaensaTh U (POPMUPOBATH LENb JAEATEIBHOCTH C IOMOILBIO YUUTES;

-Y4UThCS pabOTATh IO ONPENIEIIEHHOMY aJIrOPUTMY;

2.2. Ilo3HaBaTe/IbHbIE YHHMBepPCAIbHbIEe YueOHbIe AeiicTBUS

Obyuarowuiics Hayuumcs:

-[IPOBOJIUTH CPABHEHME U KJIACCU(PUKALNIO OOBEKTOB;

-[IOHUMATh U IPUMEHSATH [OJIyYEHHYIO0 HHPOPMALIMIO IIPU BBIOJIHEHUH 3aJaHUM;

-TIPOSBIISATH UHIAMBHyaTbHBIC TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH;

-pa3nuyaTh MEXIy COO0N (HU3MUECKHe KayecTBa (CUITy, OBICTPOTY, BEIHOCIUBOCTD, KOOPIHHALHIO,
THOKOCTB);

-co0JII0AaTh NPaBUIIa OBEJCHUS U MPEAYNPEKICHUE TPaBMaTH3Ma BO BpeMs 3aHATHIA;

-10I0UPAaTh YIPAKHEHUS ISl pAa3MUHKH;

-HCIIOJIb30BaTh 3HAHUS BO BPEMSI MOABIKHBIX UTP HA JJOCYTE;

- JIeNlaTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTAaTE COBMECTHON PabOTHI Klacca U YUUTEIs;

2.3. KoMMyHUKAaTHBHbIe YHUBEpPCcaJIbHbIe y4eOHbIe /1eiicTBUSA

Obyuarowuiics Hayuumcs:

-paboTath B TpymIe, yYUTHIBATh MHEHHS MAPTHEPOB, OTIIMYHBIE OT COOCTBEHHBIX;

-00palarbcs 3a MOMOIIBIO;

-(opMysIupoBaTh CBOM 3aTPyJHEHHUS;

-fpeasaraTb MOMOIb U COTPYIHUYECTBO;

-JIOTOBAPUBATHCS U MIPUXOJIUTH K OOIIEMY PEIICHUIO;

-hopMynHpOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHNE U TIO3UIIUIO;

-OCYUIECTBIIATh B3aUMHBIA KOHTPOJIb;

-aJICKBaTHO OLIEHUBATh COOCTBEHHOE MTOBEJICHHE U TIOBEACHNE OKPYXKAIOIIUX;

-0(hOpMJISITH CBOM MBICIIU B YCTHOH (opMe;

-CIylIaTh ¥ MOHUMATh pe4b APYTHX;

- yuUuThCs paboTaTh B Mape, TPYIIE; BBINOIHATH pa3IMuHbIe POJIU

(JTuepa UCHIOTHUTEIA).

3. [IpeameTHbIe pe3yabTaThl

-popMHpOBaHUE TEPBOHAYAIBHBIX TPEICTABICHUH O 3HAYEHWH  CIIOPTHBHO-030POBHTEIHHBIX
3aHATUHN I YKPETUICHUs 310pOBbsl, /Il YCIIEUTHON Y4EOB! M COLIMATIN3AIMH B OOIIECTBE.
-OBJIaJICHHE YMEHUSMHU OpPraHU30BbIBATh 3/10pPOBbECOCPETAIONTYIO KU3HEIEATENbHOCTh (PEKUM JIHS,
VIPEHHSISI 3apsiKa, O03J0POBUTEILHBIC MEPOIPHITHS, TOJE3HbIE MPUBBIYKH, ITOJBIKHBIE HTPHI U
T.J.)

B PE3YyJabTaTC OCBOCHUS IIPOrpaMMHOTO MaTCpUalia 1mo BHCypO‘-IHOﬁ ACATCIBHOCTH yUalllUCCA
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JOJKHBI UMETh MPE/ICTaBICHHE:

- 0 CBSI3M 3aHATUN (PU3NYECKUMH YIPAKHEHUSIMH C YKPEIUIEHHEM 3J0POBbS U MOBBIIICHUEM
(bU3MYECKOI MOATOTOBIEHHOCTH;

- 0 peXUuMe JTHS U JINYHOU TMTUEeHE;

- 0 BPEJIHBIX U MOJIE3HBIX MPUBHIYKAX;

- 0 HApPOJIHBIX U CIIOPTUBHBIX UTPAX U UX MPABUIIAX;

- 0 Pa3JIMYHBIX BUJAX MOJBMKHBIX UTP U UX MpaBUiIax;

- 0 IIpaBUJIaX COCTABIIEHUSI KOMIUIEKCOB Pa3MUHKH;

- 0 IIpaBUJIaX MMPOBENIEHUS UTP, 3cTadeT U MPa3THUKOB;

- 0 IIpaBUJIax MOBEJICHUS BO BPEMS UTPHL;

- HC MEHEe JIBYX KOMIUICKCOB YNPA)KHEHWH HA pPAa3BUTHE CHIIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIHUBOCTH,
JIOBKOCTH, THOKOCTH.

JOJKHBI YMETh!

- MPUMEHATh HA TMPAKTUKE MPHOOPETEHHBIC 3HAHWUS O MPaBWIAX BEACHHS 370POBOr0 00Opasa
KU3HH: 3aHATHUE CIIOPTOM, ITPABUIILHOE MUTAHKUE, OTKA3 OT BPEIHBIX MTPUBBIUEK;

-UrpaTh B MOJABHKHBIE UTPHI;

- cOOMI0IaTh MpaBUiia UTPHI;

- OpraHMU30BaTh MOABWKHBIC UTPHI (3-4);

- paboTaTh B KOJUICKTHRE;

- BBITIOJIHSATD YIIPAXKHEHUS B UTPOBOM CUTYyalluu (paBHOBECUE, CUIIOBBIC YIIPAKHEHHS], THOKOCTB);

- IPOSIBUTH CMEKAJIKY M HAXOIYMBOCTb, OBICTPOTY U XOPOIIYIO KOOPIUHAIIHIO;

- BIQJIETh MSAYOM, CKAKaJIKOW, 00py4eM U JPYTUM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM;

- BBINIOJIHATh KOMIUIEKCHl YIPaKHEHUM, HAMpaBIEHHO BO3JACUCTBYIONIME Ha (HOPMHUPOBAHUE
MPaBWIbLHON OCaHKH;

- BBIIIOJIHATH KOMIIJICKChI YTpeHHeﬁ 3apsAAKA U (I)PBKy.]'IBTMI/IHYTOK.

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHME

1 KIIACC
Ne i/m TeMa KOJIHYECTBO 4aCOB
1 BBoanbie 3ansTH. Sl BEIOMpAIO 310pOBBIM 00pa3 xu3Hu! 1
2 B 310p0oBOM Tene - 310pOBBIN AyX! 12
3 Urpel Ha pa3BUTHE NCUXUYECKUX MTPOLIECCOB. 5
4 CnopTHBHBIE UTPHIL. 5
5 CnopTHBHBIE NPA3IHUKH. 9
6 HToroBoe 3aHsiTHe. 1
Hroro: 33
2 KJIACC




Ne i/m TeMa KOJIHYECTBO 4YaCOB
1 BBoasble 3aHaTHs. S BeIOMparo 310pOBBIH 00pa3 KU3HH! 2
2 B 3mopoBoMm Tene - 310pOoBBIi 1yX! 12
3 Wrps! Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX NTPOLIECCOB. 5
4 CHnOpTUBHBIE UTPHI. 5
5 CriopTHBHBIE PA3IHUKH. 9
6 HroroBoe 3ansartue. 1
Utoro: 34
3 KJIACC
Ne ni/mn TeMa KOJINYeCTBO YaCOB
1 BBoanble 3anaTus. S BeIOUparo 310poBbIi 00pa3 Ku3HH! 2
2 B 3mopoBoMm Terie - 310pOoBBIi 1yX! 12
3 Wrps! Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX ITPOLIECCOB. 3)
4 CHnOpTUBHBIE UTPHI. 5
5 CrnopTUBHBIE TIPA3THUKH. 9
6 Hrorooe 3ansrue. 1
Utoro: 34
4 KUIIACC
Ne ni/m TEeMa KOJINYeCTBO YaCOB
1 BBoaubie 3ansTus. Sl BBIOMpalo 3710pOBbI 00pa3 xKu3Hu! 2
2 B 31mopoBoMm Tene - 30poBkIit Tyx! 12
3 Wrpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX MTPOIECCOB. 5
4 CnopTHBHBIE UIPBIL. 3)
5 CHopTUBHBIE NPA3THUKU. 9
6 Wrorooe 3ansrue. 1
Wtoro: 34




